
Dimanche 2 octobre

10h10-10h40  Initiation 

"Danse de la Lune"                       

Au féminin /  Corps en 

mouvement / Thérapie 

Pauline BEAU

Somatothérapeute / 

astrologue / Yoga danse 

/ Lanvellec

10h45-11h15
Initiation /                   

Studio  Armor Pilates 
Initiations Pilates Corinne Martinez 

Fletcher Pilates 

Perros Guirec 

11h20-12h00
Conférence / 

L'Astrologie de Sauvani

Auteure et Astrologue / 

l'astrologie outil de 

connaissance de soi

Nicole SAUVAGET 
Astrologue      

Dinard

12h05-12h35

Conférence /   

Découverte EFT / 

Emotional Freedom 

Techniques 

Sophrologie, E.F.T outils 

de gestion émotionnelle

Marina 

THOUEMENT / 

Calme et Bien Etre 

Praticienne E.F.T / 

Sophrologue / 

Thérapeute Energétique 

Lanvollon



12h40-13h10

Conférence / 

Intervention / 

Réflexologie Plantaire 

Le Pied / Hologramme 

du Corps et de l'Ame 

humaine, porte en lui la 

mémoire de l'Etre 

Laurence GREGORI

Réfexologue / 

Réflexilogie Plantaire              

Lannion

13h15-13h30 Intervention 
Présentation L'Asso 

d'Energie 
L'Asso d'Energie Perros Guirec

13h35-14h10 Tirage au sort
Remise de lots   /     Mise 

en avant des partenaires 
L'Asso d'Energie Perros Guirec

14h15-14h35 Démonstration 

"Danse de la Lune"                       

Au féminin /  Corps en 

mouvement / Thérapie 

LE BEAU Pauline 

Somatothérapeute / 

astrologue / Yoga danse 

/ Lanvellec

14h40-15h10
Intervention / Pratique 

de l'Hypnose 

" Ainsi sois je "   

L'Hypnose pour mettre 

la lumiere sur ses 

ressources Internes

Angelina GALLE 
Psychothérapeute      

Guingamp



1515-16h10
Initiation / atelier 

Pratique Energetique 

La reconnexion à Soi / 

Méditation Guidée 

Déésses Sans 

Frontieres 

Energeticiennes   

Perros Guirec 

16h15-16h45
Initiation /                   

Studio  Armor Pilates 
Initiations Pilates Corinne Martinez 

Fletcher Pilates 

Perros Guirec 

16h50-17h30

Intervention / 

Conference /         

Terre Vive 

L'Art comme Therapie 

Claudine GATTI / 

Joffrey ROLLAND /  

Anne Claude FAVE

Naturopathe / QI Gong / 

Arts Visuels / Therapies 

Alternatives /           

Lantic

17h35-18h00

Intervention / 

Conférence /         

Terre Vive 

Le Chant Spontané 
LISABEAUT 

Christine

Naturopathe / QI Gong / 

Arts Visuels / Thérapies 

Alternatives /           

Lantic

18h05- Remerciements L'Asso d'Energie Perros Guirec


